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Pensamiento integral SW de

para la W“W

N Objetivo

- | 1 gar el pensar, sentir y expresarse para
~ salucionar problemas, conflictos y crisis, con

renidad, coraje y sabiduria mediante la

. Pre-inscripciones n https://www.facebook.com/wwwumacmx

formes https://forms.gle/jjuekPFr39tyMwv76 https://www.facebook.com/cuam.oaxaca
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Pregentacién de los participantes

| ¢Como llego al curso?

& 'ﬁPov qué decidi-inscribirme al curso?
~ éCudles son mis expectatlvas?

-







Actividad @CUW
e las indicaciones, el gestor te mostrara un ejemplo de
ue haique hacer.

a una hoja de papel y dos o tres marcadores o lapices

colores.

deriva dos o tres rayos mas y coloca el
blema derivado del anterior.

e para cada rama. e ./
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aciones problematicas Situaciones problematicas
LES - ESTRUCTURADAS COMPLEJAS — NO ESTRUCTURADAS
| Tristeza
Tratamiento Ml
Higiene Alegria
D .
Problema 2 Problema 1 Serenidad esorden Vive
Sana distanecia _~ 'b Enfermo de COVID-19
ruebas i6
Miedo Riesgos Positivo DesesPeraCIon
) Enfado Ansiedad
Pandemia Estrés
, Contagio Preocupacion
e Desacato o s Procrastinacion
Confinamient.o Prejuicios
Encierro

- Coronavirus

‘ . Aburrimiento Saturacion
N COVID SAR 2

Mapa de mi crisis (Intrinseco)
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cionh un problema y sus emociones asociadas.
~ ¢ESWun conflicto para ti? éCon alguien mas?

| , équé es?

| rlbelo écomo es?

que tanto me afecta? é¢me siento bien
onflicto o quisiera resolverlo?
reacciono ante el conflicto? ¢éme doy

que me doy cuenta, qué procede?
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ituac‘én problematica es un conjunto de problemas y
ctos yuxtapuestos, imbricados o tejidos entre si, que

\ fectan desfavorablemente, de diversas maneras e

. ‘_'nsidades, los entornos, contextos, ambientes y relaciones
= personas. ——

3 es una situacion extra personal no deseada, sea
ecnoldgica o_!s‘gcial, de efectos desfavorables para la
| de los sujetos.
an| D es una situacion biopsicosocial, intra y/o

o deseada, de efectos desfavorables para los

™

. .e8 ana idea genial



fido |a gente se conflictua con ella misma el conflicto es
dersonal, cuando lo hace con otras personas es
ersmaal.

» entemente los conflictos se derivan y vienen acompafiados
‘ problemas, o viceversa, los problemas se derivan y vienen

‘acompafiados de conflictos; son recursivos, uno existe por el
B N



es sinonimo de afrontar. Sin embargo, aqui se entendera
OMo accionar en vez de reaccionar, actuar para resolvery
f en vez de darse de topes con el problema, conflicto o crisis.

lizar y solucionar problemas, conflictos y crisis se recomienda
prender a religar el pensar, sentir y expresarse para tomar
sciencia del ser, estar y actuar en el ambito de gestion.

mas, conflictos o crisis pueden ser conocidos o
dos, si son conocidos es probable que se tenga alguna
erivada de un evento anterior; si son desconocidos habra

oin ‘tar su solucion.
,_ .. .€d ana cdea geniall
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Hagamos una Pausa para la Reflexion,
Energizacion y Autorregulacion.

Pausa para la :
energizacion y %
¢ Como me he sentido?
¢Mis actitudes,
decisiones y acciones
han sido relevantes y
pertinentes?, ¢
logrado?

autorregulacion

dado cuenta, qué
mejorar en mi !
y actuar en el
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Contacto

QO (951) 50 11 335 (L) 9512351197 § CUAM

Calzada Francisco |I. Madero #111-B, Centro, Oaxaca



