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Tema 4. Tormentas severas

Tormentas severas

(s. a.). (s. f.). Tormenta severa [imagen]. Tomada de
http://www.cazatormentas.net/images/stories/reportajes/reportajes2013/manel/7.jpg

Introduccidn

México es afectado por varios tipos de fendmenos hidrometeoroldégicos que pueden
provocar la pérdida de vidas humanas o daios materiales importantes, principalmente estd
expuesto a lluvias e inundaciones, granizadas, nevadas, heladas, tormentas eléctricas y
tornados. Todos los fendbmenos anteriores son manifestaciones de las tormentas severas que
se presentan en todo el territorio nacional.

A continuacion conocerds las manifestaciones de las tormentas severas, las cuales pueden
ocurrir en forma aislada o en conjunto, segun la cantidad de energia y humedad que
tengan las nubes cumulunimbus, que son las que forman a las tormentas severas. También
sabrds las medidas de proteccidén que debes tomar ante la presencia de alguno de estos
fendmenos hidrometeorolégicos con el objeto de que estés preparado y puedas prevenir
cualquier desastre.

¢ Qué son las tormentas severas?

Una tormenta severa se puede definir como aquella tormenta que es capaz de producir
danos materiales importantes, pérdidas humanas o ambos.

Generalmente, las tormentas severas vienen acompanadas de lluvias intensas, vientos
fuertes y pueden producir granizo, rayos y truenos, inundaciones repentinas e incluso




tornados. Si se presentan sobre el océano, también producen olecje alto y marejada
intensa. A continuacion te explicaremos cada una de estas manifestaciones.

(s. a.). (s. f.). Tormentas severas [imagen]. Tomada de http://www.mimeteo.com/blog/wp-content/uploads/SEVERAS.jpg

¢ Como se forman las tormentas severas?

Para la formacién de una tormenta severa es necesario que se desarrollen las nubes
conocidas como cumulunimbus. Estas son densas y muy altas, en forma de coliflor. Una
parte de su regidn superior es generalmente lisa, fibrosa o estriada y casi siempre aplanada,
la cual se extiende frecuentemente en forma de yunque o de penacho. En la siguiente
imagen se muestra una nube cumulunimbus tipica, la cual puede desarrollar una tormenta
severaq.

CENAPRED. (2010). Nube cumulunimbus [imagen]. Tomada de CENAPRED. (2014). Serie fasciculos, edicion
electronica.

Tormentas eléctricas




¢Dénde y cudando se forman?

Una tormenta eléctrica se forma a partir de la madurez de una nube cumulunimbus. Todas
las tormentas eléctricas contienen rayos, los cuales pueden ocurrir individualmente, en

grupos o en lineas.

(s. a.). (s. f.). Tormenta eléctrica en el estado de Nayarit el 17 de julio de 2006 [imagen]. Tomada de
http://www.jornada.unam.mx/2006/07/17/ fotos/039nlest-1_mini.jpg

Los rayos son una descarga eléctrica que resulta de la acumulacion de cargas positivas y
negativas dentro de una nube de tormenta. Un rayo alcanza una temperatura en el aire
gue se aproxima a los 30,000 grados centigrados en una fracciéon de segundo. El aire
caliente provoca que éste se expanda rdpidamente, produciendo una onda de choque
gue llega en forma de sonido llamado frueno, éste viaja hacia fuera y en todas direcciones

desde el rayo.

L T U e

CENAPRED. (2010). Distribucion de cargas eléctricas en una nube de tormenta [imagen]. Tomada de CENAPRED.
(2014). Serie fasciculos, edicion electronica.




Tipos de rayos
Los rayos pueden ser de los siguientes tipos:

a) Nube-aire. La electricidad se desplaza desde la nube hacia una masa de aire de
carga opuesta.

b) Nube-nube. El rayo puede producirse dentro de una nube o entfre dos cargas de
signo confrario.

c) Nube-suelo. Las nubes con cargas de signo negativo son atraidas por las cargas
positivas del suelo.

(s. a.). (s. f.). Rayos [imagen]. Tomada de
http://www.microsiervos.com/images/fotos-de-rayos.jpg

Temporada de rayos

En México las tormentas eléctricas ocurren entre mayo y octubre. Se presentan con mayor
frecuencia durante horas de la tarde o de la noche. Ademds, su dmbito es local o regional
y son intermitentes como resultado de la topografia del pais (UNAM, 2007). El promedio
anual de dias con tormenta es de 30 y el méximo es de 100 sobre las sierras Madre Oriental,
Madre Occidental, Madre del Sur, Madre de Chiapas; montanas del norte de Chiapas y
Sistema Volcdnico Transversal.
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UNAM. (2007). Promedio anual de las tormentas eléctricas en México [imagen]. Tomada de CENAPRED. (2014). Serie
fasciculos, edicion electronica.
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UNAM. (2007).

Maximo anual de dias con tormenta eléctrica en México [imagen]. Tomada de éENAPRED.
(2014). Serie fasciculos, edicion electronica.

Efectos de las tormentas eléctricas

Los efectos de las tormentas eléctricas van desde herir o causar el deceso de una persona
de forma directa o indirecta, hasta dafar la infraestructura de la poblaciéon, lo que
provocaria la suspensidn de la energia eléctrica, ademds de afectar algunos aparatos
(radio, television, computadoras, refrigeradores, etcétera). En ocasiones, las descargas
eléctricas llegan a matar al ganado y son la causa mds comun del retraso de las aeronaves
y de los accidentes aéreos, siendo el mayor peligro para la aviacion (Hebbs, 2005).




Las muertes por tormentas eléctricas se presentan porque las personas realizan actividades
al aire libre justo cuando la tormenta estd en su mdximo desarrollo.

(s. a.). (s. f.). Afectaciones por rayos [imagen]. Tomada de http://enunlugardelared.files.wordpress.com/2009/03/rayo
sobre _arbol2.jpg

Medidas preventivas para proteccion civil contra tormentas eléctricas
2Qué hacer antes?
e Instala pararrayos en torres y antenas.

e Procura la polarizacién correcta de todos los tomacorrientes incluyendo una tierra
fisica en todo el sistema eléctrico.




Proteccion externa contra rayos @
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(s. a.). (s. f.). Pararrayos [imagen]. Tomada de
http://electricidadaplicadal.bligoo.com.mx/media/users/14/748976/images/public/118889/dehn_1.png?v=1312857955045

2Qué hacer durante?
e Aléjate de los lugares altos como cumbres, cimas o lomas.
e Apdrtate de terrenos abiertos, ya que puedes convertirte en pararrayos.
e Jamds corras durante una tormenta.

e Deshazte de todo material metdlico, recuerda que los metales son buenos
conductores. Apdrtate de los elementos como vallas alambradas.

e Jamds te protejas de la tormenta debajo de un drbol o una roca.

e Evita contacto con los cuerpos de agua.

e En caso de haber un edificio o vehiculo muy cerca, intenta llegar a él.

¢ No te acuestes en la tierra hUmeda porque ésta conduce muy bien la electricidad.

e Apaga losinstrumentos de localizacion y transmisién portdtil (celulares, walkie-talkies
y GPS) y ademds los aparatos electrodomésticos.

Puntos claves

Si alguien es alcanzado por un rayo se debe pedir
urgentemente asistencia médica.

Tormentas de nieve (nevadas)

¢Doénde y cuando se forman?

Las tormentas de nieve son una forma de precipitacion sélida en forma de copos. Un copo
de nieve es la aglomeracién de cristales transparentes de hielo que se forman cuando el




10

vapor de agua se condensa a temperaturas inferiores a la de solidificacién del agua. La
condensacién de la nieve tiene la forma de ramificaciones intrincadas de cristales
hexagonales planos en una variedad infinita de patrones.

CENAPRED. (2010). Ejemplo de forma de los copos de nieve.

Los fendmenos meteoroldgicos que provocan las nevadas son los que ocurren
generalmente durante el invierno, como son las masas de aire polar y los frentes frios, que
en algunas ocasiones llegan a interactuar con corrientes en chorro, lineas de vaguadas y
entrada de humedad de los océanos hacia tierra adentro. Estos fendmenos provocan
tormentas invernales que pueden ser en forma de lluvia, aguanieve o nieve.

- S “ .
> M -

Bustamante, H. (s: f.). Nevada en San Pedr& Mdrtir, Baja California [imagen]. Tomada e CENAPRED. (2014). Serie
fasciculos, edicion electronica.
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Distribucion de las nevadas en México

Debido a la situacién geogrdéfica de nuestro pais, son pocas las regiones que padecen de
nevadas. Las nevadas ocurren principalmente en el norte y en las regiones altas, como
montanas o sierras, y rara vez se presentan en el sur.

Un caso extraordinario ocurrid en el invierno de 1967, donde aproximadamente el 50% del
territorio nacional resulté afectado por una nevada, incluso en el valle de México.

En las sierras del estado de Chihuahua, durante la estacién invernal, suceden en promedio
mds de seis nevadas al ano; y en algunas regiones al norte de Durango y Sonora, las
nevadas fienen una frecuencia de tres veces al ano. En la siguiente imagen puedes ver la
distribucion de nevadas en nuestro pais.

SIMBOLOGIA

I MUY FRECUENTE
] REGULARMENTE FRECUENTE

:] POCO FRECUENTE

CENAPRED. (2014). Ocurrencia de nevadas [imagen]. Tomada de: CENAPRED. (2014). Tormentas Severas, p. 25. Serie
fasciculos, Edicion electronica

También se han registrado nevadas que han afectado a las ciudades del centro del pais,
como las de Toluca, México, Puebla, Tlaxcala y San Luis Potosi. Eventualmente pueden
formarse nevadas en el dltiplano de México por la influencia de las corrientes frias
provenientes del norte del pais.

Historicamente, las zonas donde su ocurrencia es mds frecuente son los volcanes del Pico
de Orizaba, Popocatépet!, Iztaccihuatl, Nevado de Toluca, asi como en las sierras de
Chihuahua, Durango, Sonora, Coahuila, Baja California y Nuevo Ledn, y en menor
frecuencia en la zona del Bajio (Zacatecas, Aguascalientes, San Luis Potosi, Guanajuato y
Jalisco), asi como en las partes altas del valle de México, como el Ajusco.

Efectos de las tormentas de nieve
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Los efectos negativos de las nevadas en la poblacién son las bajas temperaturas que se
asocian a ellas, que pueden provocar enfermedades en las vias respiratorias o, en el peor
de los casos, muerte por hipotermia, especialmente en indigentes o personas de bajos
recursos econdmicos.

(s. a.). (s. f.). Efectos de las nevadas [imagen]. Tomada de http://laprimeraplana.com.mx/wp-
content/uploads/2011/11/Bajas-temperaturas-arrecian-en-2 1-estados-del-pa%C3%ADs-.jpg

En las ciudades, las nevadas pueden ocasionar graves danos, como el desquiciamiento del
trdnsito (accidentes), apagones y taponamiento de drenajes; acumulacion de nieve en los
techos de las casas y su colapso, bloqueo de caminos, congelamiento de la red de agua
potable, suspensidn de las actividades aéreas, suspensidn de labores y clases en las
escuelas. En las zonas rurales, si el fendmeno es de poca intensidad, no llega a dafar a la
agricultura; en cambio, si la nevada es fuerte, la afectacién puede ser extensa,
dependiendo del fipo de cultivo y de la etapa de crecimiento en la que se encuentre; el
ganado que estd a la intemperie puede morir congelado, etcétera.

Medidas preventivas para proteccion civil contra tormentas de nieve

Un ambiente frio puede congelar la superficie del cuerpo humano, aumentar la presion
arterial y exigir un mayor esfuerzo al corazdn. El enfriamiento del cuerpo también reduce la
resistencia a las infecciones, desde un simple resfriado a enfermedades graves, como la
gripe. Ademds, las enfermedades infecciosas se transmiten faciimente en el invierno debido
a gue la gente se relne en lugares cerrados. Para ello se recomiendan las siguientes
medidas.

e Procurary fomentar, entre la familia y la comunidad, las medidas de autoproteccion
como vestir con ropa gruesa y calzado cerrado, cubriendo todo el cuerpo

e Comer frutas y verduras amarillas, ricas en vitaminas Ay C
e Tenerunareserva de medicamentos

e Contar con combustible suficiente para calefaccion
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e Prevenir alimento para el ganado y aves de corral
¢ Disponer de un botiquin de primeros auxilios

e Tenersiempre a la mano un radio de pilas con repuestos suficientes para escuchar
la informacién meteoroldgica

e Ldmpara con pilas y suficientes repuestos

(s. a.). (s. f.). Abrigate [imagen]. Tomada de http://www.generaccion.com/noticia/imagenes/grandes/190732-
07 09 2013 12 40 35 151143802.jpg

Medidas durante la helada

e Es importante tener cuidado con los sistemas de calentamiento para que no se
respiren gases que provoguen la intoxicacion de las personas.

e Permanece resguardado en el interior de tu casa y procurara salir solamente en
caso necesario. Si vives en casas con techos o paredes delgadas es conveniente
acudir a los albergues cuando se avise de un frio intenso.

e Mantener a los ninos retirados de estufas y braseros.

e Usar suficientes cobijas durante la noche y madrugada que es cuando desciende
la temperatura.

e Siempre y cuando exista una ventilacién adecuada, usar chimeneas, calentadores
u hornillos, en caso de que el frio sea muy intenso y las cobijas no sean suficientes.

e Sivas a salir de un lugar caliente debes cubrirte boca y nariz para evitar aspirar el
aire frio; los cambios bruscos de temperatura pueden afectar el sistema respiratorio.
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(s. a.). (s. f.). Ayuda con cobertores [imagen]. Tomada de http://lh3.ggpht.com/-W101205Ksvo/TEnFvBkO-
HE/AAAAAAAAPDK/-Dc2Bw6G 1bE/CampanaAyudemosANuestrosHermanosDelSur.jpg

Sivas a estar fuera de su hogar, asegurate de:

e Apagar la chimenea, braseros, calentadores u hornillos de petrdleo o gas.

e Evitar que ninos tengan acceso a calentadores.
Si tienes auto debes de tenerlo preparado para una emergencia:

e Cables para pasar corriente eléctrica.

e Ldmpara de pilas y suficientes repuestos.

e Algunos alimentos en lata y agua potable. Recuerda no ingerir bebidas alcohdlicas.
Si el auto se descompone, coloca una manta de color brillante en la antena de radio para
atraer la atencién de socorristas. Mantente despierto. Enciende el motor y la calefaccion
por unos 10 minutos cada hora y baja la ventana unos centimetros para que entre el aire.

Observa que la nieve no esté tapando el escape de humo para evitar respirar mondxido
de carbono.

Tormentas de granizo (granizadas)

¢Doénde y cudando se forman?
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El granizo es un tipo de precipitaciéon en forma de piedras de hielo. El granizo se forma en
las tormentas severas, cuando las gotas de agua o los copos de nieve formados en las
nubes de tipo cumulunimbus son arrastrados por corrientes ascendentes de aire. En la
siguiente imagen se puedes ver la nube cumulunimbus y cémo las corrientes de aire
interactan y crean el granizo.

Yunque

National Geographic. (1998). Formacion de tormentas de granizo [imagen]. Tomada de CENAPRED. (2014). Serie
fasciculos, edicion electronica

Las piedras de granizo se forman dentro de una nube cumulunimbus a alturas superiores al
nivel de congelacién y crecen por las colisiones sucesivas de estas particulas de agua
sobreenfriada, esto es cuando el agua estd a una temperatura menor que la de su punto
de solidificacion, pero que permanece en estado liquido y queda suspendida en la nube
por la gue vigja. Cuando las particulas de granizo se hacen demasiado pesadas para ser
sostenidas por las corrientes de aire, caen hacia el suelo. El tamano de las piedras de granizo
estd entre los 5 milimetros de didmetro hasta pedriscos del tamano de una pelota de golf;
las cuales pueden ser muy destructivas, como para romper ventanas y abollar la ldmina de
los automodviles. A veces, varias piedras pueden solidificarse formando grandes masas de
hielo y nieve sin forma. Sin embargo, el mayor dano se produce en los cultivos.

Distribucion de las granizadas en México

En la Republica Mexicana se registran granizadas principalmente en la region del altiplano,
particularmente en los valles de la porcidon sur del pais y en la sierra Madre Occidental, asi
como en la sierra Madre del Sur y algunas regiones de Chiapas, Guanajuato, Durango vy
Sonora. Las ciudades que con mayor frecuencia son afectadas son Puebla, Pachuca,
Tlaxcala, Zacatecas y el Distrito Federal, donde se tiene la mayor incidencia durante los
meses de mayo, julio y agosto.
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UNAM. (2007). Numero de dias con granizo, al afio en la Republica Mexicana [imagen]. Tomada de CENAPRED.
(2014). Serie fasciculos, edicion electronica.

Efectos de las tormentas de granizo

En México, los danos mds importantes por granizadas se presentan principalmente en las
zonas rurales, ya que se destruyen las siembras y plantios, causando a veces la pérdida de
animales de cria. En las regiones urbanas afectan a las viviendas, construcciones y dreas
verdes. En ocasiones, el granizo se acumula en cantidad suficiente dentro del drenaje para
obstruir el paso del agua y generar inundaciones durante algunas horas. La magnitud de
los danos que puede provocar la precipitacién en forma de granizo depende de su
cantfidad y tamano.

o v

(s a.). (s. f.). Afectaciones por granizadas [imagen]. Tomada de htp://eldiariodevictoria.com.mx/wp-
content/uploads/2012/04/116.jpg
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S

Medidas preventivas para proteccion civil contra tormentas de granizo

La magnitud de los daios que puede provocar la precipitacion en forma de granizo
depende de su cantfidad y tamano.
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Sila tormenta deposita espesores mayores a los 30cm de granizo, escurrimiento o ambos:

Site encuentras en tu casa
e Permanece adentro y de preferencia en la parte superior del inmueble.
* Mantente alejado de los tragaluces y ventanas.

« Situ vivienda tiene techo de Ildmina de cartén o asbesto, protégete debajo de una mesa
o dentro de un ropero.

¢ Por ningUn motivo salgas. El granizo puede causar graves lesiones.
Si te encuentras en el exterior

e Busca refugio inmediatamente para protegerte de la granizada y las descargas
eléctricas.

¢ Aléjate de las alcantarillas y zonas bajas para evitar ser arrastrado por el agua o el gran
volumen de granizo.

¢ Nunca te refugies bajo los drboles

MEDIDAS PREVENTIVAS:
GRANIZADAS

U AN

4

(s. a.). (s. f.). Medidas preventivas por granizadas [imagen].
Tomada de http://www.veracruz.gob.mx/proteccioncivil/
files/2014/03/Banner-Granizadas-01.jpg

En el automovil

En el exterior

¢ Evita conducir con volumenes grandes de granizo precipitado.

e Cierra todas las ventanas y permanece dentro del vehiculo con el motor apagado.

¢ No abandones el vehiculo hasta que deje de granizar.
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